
9 月
が つ

2 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あ お も り

じゃがいも 北海道
ほ っか い ど う

にんにく 青森
あ お も り

しょうが 高知
こ う ち

たまねぎ 北海道
ほ っか い ど う

にんじん 北海道
ほ っか い ど う

セロリー 長野
な が の

マッシュルーム 千葉
ち ば

きゅうり 千葉
ち ば

キャベツ 長野
な が の

長
なが

ねぎ 茨城
いば らき

パセリ 千葉
ち ば

芽
め

ひじき 長崎
なが さ き

レンズ豆
まめ

アメリカ

生
な ま

クリーム 北海道
ほ っか い ど う

チーズ
オーストラリア

ニュージーランド

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　今日
き ょ う

は、久
ひ さ

しぶりに青空
あ お ぞ ら

の広
ひ ろ

がるよい天気
て ん き

になりました。くもりや雨
あ め

の日
ひ

よりも、晴
は

れの日
ひ

のほうが

からだも心
こころ

も元気
げ ん き

になります。元気
げ ん き

になれば、からだも頭
あたま

もたくさん働
はたら

き、おなかも自然
し ぜ ん

にへってくる

ので、給食
きゅうしょく

もおいしく感
か ん

じます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「カレートースト」に「米粉
こ め こ

マカロニとひじきのサラダ」

と「ヴィシソワーズ（じゃがいものポタージュ）」です！ペロリンとたくさん食
た

べてくださいね☆

カレートースト 

牛乳 

米粉マカロニとひじきのサラダ 

ビシソワーズ 


