
10 月
が つ

8 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

たまご 群馬
ぐ ん ま

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

セロリー 長野
な が の

にんにく 青森
あおもり

マッシュルーム 千葉
ち ば

きゅうり 千葉
ち ば

キャベツ 長野
な が の

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

はくさい 長野
な が の

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

りんご 青森
あおもり

生
なま

プルーン 長野
な が の

レンズまめ アメリカ

　今日
き ょ う

も、さわやかな秋晴
あ き ば

れの日
ひ

になりました。夕方
ゆ う が た

から夜
よ る

には、月
つ き

が地球
ち き ゅ う

の影
か げ

にすっぽりとかくれて

しまう『皆既
か い き

月食
げ っ し ょ く

』があります。夕方
ゆ う が た

の6時
じ

ごろから満月
ま ん げ つ

がだんだんと欠
か

けはじめ、7時半
じ は ん

ごろにすべて

がかくれてしまうそうです。観察
か ん さ つ

する人
ひ と

は、からだが冷
ひ

えないように温
あたた

かい服装
ふ く そ う

をしてくださいね！

　給食
きゅうしょく

は「黒
く ろ

ざとうパン」に「ポテトミートグラタン」と「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」「カレーたまご

スープ」そして、デザートの「生
な ま

プルーン」です。「生
な ま

プルーン」は皮
か わ

ごと食
た

べられる旬
しゅん

の果物
く だ も の

です♪

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

ロング黒砂糖パン 

牛乳 

カレーたまごスープ 

特製ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ 

プルーン 

ポテトミートグラタン 


