
10 月
が つ

29 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・愛媛
え ひ め

・香川
か が わ

しょうが 高知
こ う ち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

こまつな 東京
とうきょう

たけのこ 熊本
く ま も と

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

だいこん 青森
あおもり

もやし 栃木
と ち ぎ

干
ほ

ししいたけ 鹿児島
か ご し ま

・宮崎
みやざき

・大分
おおいた

糸
いと

かんてん 東京
とうきょう

に似
に

ためん料理
り ょ う り

をよく食
た

べるそうです。ちなみに韓国
か ん こ く

では、黒豆
く ろ ま め

みそを使
つ か

った真
ま

っ黒
く ろ

な肉
に く

みそらしいです。

　サラダは、東京都
と う き ょ う と

の伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

から届
と ど

いた糸
い と

かんてんと東京
と う き ょ う

都
と

産
さ ん

のこまつな入
い

りの地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

サラダです！

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

　今日
き ょ う

は、かくれ人気
に ん き

メニュー！？「ジャージャーめん」です。給食室
きゅう し ょ く しつ

特製
と く せ い

の“肉
に く

みそあん”をめんに

よくからめて食
た

べます。本場
ほ ん ば

中国
ち ゅ う ご く

のジャージャーめんは、日本
に ほ ん

とは違
ち が

い、とうがらしや豆板醤
と う ば ん じ ゃ ん

がたくさん

入
は い

った辛
か ら

めの味付
あ じ つ

けをします。また、お隣
となり

の韓国
か ん こ く

でも“チャジャンミョン”という「ジャージャーめん」

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

ジャージャーめん 

牛乳 

糸かんてんのサラダ 
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