
10 月
が つ

31 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 宮崎
みやざき

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

セロリー 長野
な が の

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

かぶ 千葉
ち ば

もやし 栃木
と ち ぎ

ほうれんそう 群馬
ぐ ん ま

キャベツ 愛知
あ い ち

かぼちゃ 北海道
ほっかいどう

グリンピース ニュージーランド

　かぼちゃの提灯
ち ょ う ちん

を“ジャックオランタン”と呼
よ

び、悪霊
あ く り ょ う

を追
お

い払
は ら

うために怖
こ わ

い顔
か お

を彫
ほ

り、家
い え

の入口
い り ぐ ち

に

置
お

くのが正式
せ い し き

なのです。提灯
ち ょ う ちん

ではありませんが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にも「かぼちゃ」を使
つ か

ってみました♪

「トリック・ア・トリート」

お菓子
か し

をくれないと、

いたずらしちゃうぞ！

　今日
き ょ う

は、10月
が つ

31日
に ち

“ハロウィン”です☆もともとは、古代
こ だ い

ケルト人
じ ん

が秋
あ き

の収穫
し ゅ う か く

を祝
い わ

うお祭
ま つ

りであり、

仮面
か め ん

をかぶったり、焚
た

き火
び

をしたりして魔女
ま じ ょ

や悪霊
あ く り ょ う

を追
お

い出
だ

す行事
ぎ ょ う じ

でした。今
い ま

では、仮装
か そ う

をしてお菓子
か し

をもらったり、かぼちゃの提灯
ち ょ う ちん

に明
あ か

りを灯
と も

したりする、楽
た の

しいお祭
ま つ

りになってしまったようです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

トマトシチュー 

フライドパンプキンサラダ 

メープルハニー 

トースト 

牛乳 


