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　今日
き ょ う

は、にんにくパワーでスタミナ満点
ま ん て ん

の「ガーリックピラフ」と、マヨネーズにケチャップなどを混
ま

ぜた

特製
と く せ い

オーロラソースをかけて焼
や

いた「たらのオーロラソース焼
や

き」に、Ca
かるしうむ

たっぷり「チーズと野菜
や さ い

のサラダ」

あったか「たまごスープ」と盛
も

りだくさんのメニューです。

　“オーロラソース”は、フランス料理
り ょ う り

によく使
つ か

われるソースのひとつです。本当
ほ ん と う

はホワイトソースにトマト

を混
ま

ぜたソースですが、なぜか？日本
に ほ ん

では、マヨネーズにケチャップという組
く

み合
あ

わせになっています。
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う
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　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
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の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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