
11 月
が つ

11 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

さつまいも 鹿児島
か ご し ま

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こ う ち

しゅんぎく 栃木
と ち ぎ

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

はくさい 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

干
ほ

ししいたけ 大分
おおいた

・宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

わかめ 韓国
かんこ く

疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

＆元気
げ ん き

になれる「梅
う め

ドレッシングサラダ」です。「さつまいもごはん」は、新米
し ん ま い

にもち米
ご め

を混
ま

ぜて

炊
た

いているので、もちもちとしておいしいですよ！

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

　今日
き ょ う

は、昨日
き の う

とは違
ち が

って冬
ふ ゆ

のような寒
さ む

い日
ひ

になりました。これからどんどんと冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が増
ふ

えてくるので

風邪
か ぜ

やインフルエンザなどにならないように、マスクや手洗
て あ ら

いうがいをしっかりとしましょう。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、旬
しゅん

の「さつまいもごはん」に、寒
さ む

い日
ひ

にはぴったりの「豚肉
ぶ た に く

のすき焼
や

き煮
に

」と、クエン酸
さ ん

で

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

牛乳 

豚肉のすき焼き煮 さつまいもご飯 

梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ 


