
11 月
が つ

20 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

パセリ 静岡
しずおか

セロリー 静岡
しずおか

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ち ば

マッシュルーム 千葉
ち ば

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

こまつな 東京
とうきょう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

生
なま

クリーム 北海道
ほっかいどう

　体
からだ

を冷
ひ

やすことより、温
あたた

めるほうがたくさんのエネルギーを使
つ か

うため、冬
ふ ゆ

の寒
さ む

い日
ひ

には、特
と く

に体
からだ

が温
あたた

まり

栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をしっかりと食
た

べましょう！

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から気温
き お ん

も低
ひ く

く、寒
さ む

い1日
に ち

となりました。人間
に ん げ ん

は、常
つ ね

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で体温
た い お ん

の調節
ちょ うせつ

をする生
い

き物
も の

です。

　体
からだ

が暑
あ つ

くなると汗
あ せ

が出
で

るのも、寒
さ む

くなると体
からだ

の細胞
さ い ぼ う

が活発
か っ ぱ つ

になり熱
ね つ

を出
だ

すのも、体温
た い お ん

調節
ちょ うせつ

をしているから

です。また、食
た

べものを食
た

べることでも内臓
な い ぞ う

が活発
か っ ぱ つ

に働
はたら

き、エネルギーがつくられ、体
からだ

が温
あたた

かくなります。

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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じゃがいもと野菜のサラダ 


