
12 月
が つ

4 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶり 千葉
ち ば

ぶたにく 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こ う ち

にんにく 青森
あおもり

たけのこ 熊本
く ま も と

にんじん 千葉
ち ば

万能
ばんのう

ねぎ 福岡
ふくおか

だいこん 神奈川
か な が わ

にら 栃木
と ち ぎ

干
ほ

ししいたけ 大分
おおいた

・宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

　今日
き ょ う

は、寒
さ む

い季節
き せ つ

においしくなる魚
さかな

“ぶり”を中華風
ち ゅ う か ふ う

の照
て

り焼
や

きにしました。“ぶり”は、大
お お

きさによって

呼
よ

び名
な

が変
か

わる『出世魚
し ゅ っ せ う お

』です。また、地域
ち い き

によっても名前
な ま え

が変
か

わり、関東
か ん と う

では、ワカシ（35cm以下）→

イナダ（35～60cm）→ワラサ（60～80cm）→ブリ（80cm以上
い じ ょ う

）となります。最終形
さ い し ゅ う け い

の“ぶり”という

名前
な ま え

は、どこの地域
ち い き

もみな同
お な

じだそうです。※ちなみに、さわらやボラなども『出世魚
し ゅ っ せ う お

』で有名
ゆ う め い

な魚
さかな

です！

　魚
さかな

や食
た

べ物
も の

の名前
な ま え

には、面白
お も し ろ

い話
はなし

、豆
ま め

知識
ち し き

になる話
はなし

が多
お お

いので、ぜひ、みなさんも調
し ら

べてみてくださいね♪

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳 

中華おこわ 春雨スープ 

ぶりの中華風照り焼き 


