
1 月 28 日 ( 火 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「むかしのごはん」です。今
いま

から７０年前
ねんまえ

くらい 食材名 産地名

の戦争中
せんそうちゅう

、食
た

べ物
もの

が不足
ふそく

していた時代
じだい

に日本
にほん

で食
た

べられていた お米
こめ

青森
あおもり

・秋田
あきた

「大根
だいこん

めし」や「すいとん」という料理
りょうり

です。 鶏
とり

むね肉
にく

岩手
いわて

「大根
だいこん

めし」は少
すく

ないお米
こめ

に大根
だいこん

を入
い

れることで、たくさん たら（魚
さかな

） アメリカ

あるようにみせたり、「すいとん」はお米
こめ

の代
か

わりに小麦粉
こむぎこ

で だいこん 神奈川
かながわ

作
つく

った団子
だんご

を入
い

れ、お腹
なか

がいっぱいになるようにしてあります。 にんじん 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

こまつな 埼玉
さいたま

やまといも 千葉
ちば

しょうが 高知
こうち

はくさい 茨城
いばらぎ

長
なが

ねぎ 栃木
とちぎ

白
しろ

ごま ボリビア・ガテマラ

ぽんかん（みかん） 愛媛
えひめ

お皿の位置に注意しよう！
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