
3 月 5 日 ( 水 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

のクリームシチューには「白
しろ

いんげん」というお豆
まめ

が 食材名 産地名

入
はい

っています。実
じつ

はお豆
まめ

の種類
しゅるい

には白
しろ

インゲンのように体
からだ

の 鶏
とり

モモ肉
にく

岩手県
いわてけん

エネルギーになるお豆
まめ

と体
からだ

の血
ち

や肉
にく

になるお豆
まめ

の２種類
しゅるい

が 鶏
とり

ガラ 岩手県
いわてけん

あります。では問題
もんだい

です。次
つぎ

のお豆
まめ

のうち体
からだ

の血
ち

や肉
にく

になる たまねぎ 北海道
ほっかいどう

お豆
まめ

はどれでしょうか？　①小豆
あづき

　②大豆
だいず

　③えんどう豆
まめ

にんじん 徳島
とくしま

答
こた

えは②の「大豆
だいず

」です。分
わ

かりましたか？ じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

ブロッコリー 愛知
あいち

こまつな 埼玉
さいたま

キャベツ 愛知
あいち

赤
あか

ピーマン 宮崎
みやざき

りんご 青森
あおもり

白
しろ

いんげん豆
まめ

北海道
ほっかいどう

お皿の位置に注意しよう！

1～2年：どんぶり

3～6年：深皿(大)

白いんげんの

クリームシチュー

牛乳

大スプーン・フォーク

平皿

トースト

おわん

カラフル

サラダ
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