
1 月
が つ

19 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ち ば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こ う ち

セロリー 静岡
しずおか

ブロッコリー 愛知
あ い ち

キャベツ 愛知
あ い ち

もやし 栃木
と ち ぎ

マッシュルーム 千葉
ち ば

グリンピース ニュージーランド

スイートスプリング 鹿児島
か ご し ま

レンズまめ アメリカ

粉
こ な

チーズ 北海道
ほっかいどう

英語
え い ご

で『インドの人
ひ と

』という意味
い み

だそうです。しかし、『アメリカの先住民
せんじ ゅ う みん

』のことも“インディアン”と

呼
よ

ぶことがあります。アメリカ大陸
た い り く

を発見
は っ け ん

したコロンブスが、アメリカをインドと勘違
か ん ち が

いしていたことから

“インディアン”が2つの意味
い み

になってしまったというわけです。

　今日
き ょ う

のように「インディアン～」という名前
な ま え

の料理
り ょ う り

にカレー味
あ じ

が多
お お

いのは“インディアン”が“インド”

と関係
か ん け い

しているからなのですね！

　今日
き ょ う

は、カレー味
あ じ

のミートソース「インディアンスパゲッティ」です。“インディアン”とは、もともと

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

ブロッコリーサラダ 
インディアンスパゲッティ 

牛乳 

スイートスプリング 


