
1 月
が つ

27 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

とりにく 岩手
い わ て

とびうお 東京
とうきょう

(八丈島
はちじょうじま

)

にんじん 千葉
ち ば

しょうが 高知
こ う ち

にんにく 青森
あおもり

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

干
ほ

しシイタケ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

きくらげ 中国
ちゅうごく

「トビウオしゅうまい」です。今
い ま

、東京都
と う き ょ う と

では【魚
ぎ ょ

食
しょ く

】を推進
す い し ん

しています。【魚
ぎ ょ

食
しょ く

】は、東京都
と う き ょ う と

八丈島
は ち じ ょ う じ ま

の人
ひ と

たち

が、東京
と う き ょ う

の子
こ

どもたちに八丈島
は ち じ ょ う じ ま

とれる魚
さかな

をもっと食
た

べて欲
ほ

しいという思
お も

いから作
つ く

られた言葉
こ と ば

です。

　【魚
ぎ ょ

食
しょ く

】を行
おこな

うことは、地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

にもつながり、自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる町
ま ち

や都市
と し

を元気
げ ん き

にします。また、魚
さかな

を食
た

べる

ことは、体
からだ

の健康
け ん こ う

を守
ま も

るためにも必要
ひ つ よ う

なことなので、みなさんも【魚
ぎ ょ

食
しょ く

】をもっともっと広
ひ ろ

めましょう☆

　ちなみに今日
き ょ う

のトビウオは、昨日
き の う

八丈島
は ち じ ょ う じ ま

から直送
ち ょ く そ う

された、鮮度
せ ん ど

もおいしさも抜群
ば つ ぐ ん

のトビウオですよ♪

　『戸山
と や ま

小学校
し ょ う が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』2日目
か め

の今日
き ょ う

は“東京
と う き ょ う

を食
た

べよう！”の第
だ い

２弾
だ ん

、東京都
と う き ょ う と

八丈島
は ち じ ょ う じ ま

のトビウオを使用
し よ う

した

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

飛び魚しゅうまい みそラーメン 
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