
1 月
が つ

28 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく(東京
とうきょう

X) 東京
とうきょう

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
か が わ

・愛媛
え ひ め

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

だいこん 東京
とうきょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

キャベツ 東京
とうきょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

糸
いと

かんてん 東京
とうきょう

(伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

)

ネーブルオレンジ 和歌山
わ か や ま

　昨日
き の う

のトビウオも東京都
と う き ょ う と

産
さ ん

でしたが、今日
き ょ う

は、東京都
と う き ょ う と

でとれた野菜
や さ い

や豚肉
ぶ た に く

を使
つ か

ったメニューになっています。

　特
と く

に、豚肉
ぶ た に く

は【東京
と う き ょ う

X(エックス)】という、とても貴重
き ち ょ う

な東京
と う き ょ う

生
う

まれの豚
ぶ た

です。東京
と う き ょ う

Xは、おいしいと有名
ゆ う め い

な

鹿児島県
か ご し ま け ん

と中国
ち ゅ う ご く

の黒豚
く ろ ぶ た

をかけあわせて生
う

まれた豚
ぶ た

で、その味
あ じ

はやはり、とてもおいしいとの評判
ひょうばん

です♪

　また「東京
と う き ょ う

ポークカレー」にも「地産
ち さ ん

地
ち

消
け

サラダ」にも、東京都
と う き ょ う と

で育
そ だ

ち・収穫
し ゅ う か く

された野菜
や さ い

が入
は い

っています。

　今日
き ょ う

は、いつも以上
い じ ょ う

に味
あ じ

わって、かみしめながら食
た

べてみてください☆

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

　『戸山
と や ま

小学校
し ょ う が っ こ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』3日目
か め

の今日
き ょ う

は、“東京
と う き ょ う

都
と

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を食
た

べよう！”がテーマです。

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

地産地消サラダ 

東京ポークカレー 

ネーブルオレンジ 

牛乳 


