
1 月
が つ

29 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 岩手
い わ て

にんじん 千葉
ち ば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

だいこん 東京
とうきょう

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

いちご 東京
とうきょう

　はすみ先生
せ ん せ い

が食
た

べていたのは「フルーツクリーム」がパンにはさんである“フルーツクリームパン”だった

そうですが、今日
き ょ う

は自分
じ ぶ ん

で好
す

きな食
た

べ方
か た

ができるように、パンとクリームはあえて別々
べ つ べ つ

にしてみました。

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

　『戸山
と や ま

小学校
し ょ う が っ こ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』4日目
か め

の今日
き ょ う

は、“先生
せ ん せ い

たちのなつかしの給食
きゅうしょく

！”がテーマです。

　今日
き ょ う

のメニュー「フルーツクリーム」は、保健室
ほ け ん し つ

のはすみ先生
せ ん せ い

がもう一度
い ち ど

食
た

べたい、思
お も

い出
で

の給食
きゅうしょく

です。

　はすみ先生
せ ん せ い

が実際
じ っ さ い

に食
た

べていた「フルーツクリーム」のレシピや材料
ざい り ょ う

が分
わ

からなかったので、はすみ先生
せ ん せ い

の

話
はなし

や記憶
き お く

を頼
た よ

りに、がんばって再現
さ い げ ん

してみました。（はすみ先生
せ ん せ い

の感想
か ん そ う

が楽
た の

しみでドキドキしています☆）

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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