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か ご し ま

・宮崎
みやざき

　この『春節
しゅんせつ

』の期間
き か ん

には、中国
ち ゅ う ご く

だけでなく全世界
ぜ ん せ か い

の華人
か じ ん

（中華
ち ゅ う か

系
け い

民族
み ん ぞ く

）の人
ひ と

たちが、日本
に ほ ん

の年越
と し こ

しと同
お な

じ

ように、お祝
い わ

いの料理
り ょ う り

を食
た

べたり、お祭
ま つ

りをしたりと、家族
か ぞ く

みんなで楽
た の

しく過
す

ごすそうです。

　国
く に

によって風習
ふ う し ゅ う

は違
ち が

いますが、やはり“お正月
し ょ うがつ

”は、どの国
く に

でもめでたい日
ひ

なのですね☆

　今日
き ょ う

は、「中華
ち ゅ う か

おこわ」に「めかじきの中華
ち ゅ う か

風
ふ う

てり焼
や

き」と「ビーフンスープ」の中華
ち ゅ う か

風
ふ う

メニューです。

　中華
ち ゅ う か

と言
い

えば“中国
ち ゅ う ご く

”ですが、中国
ち ゅ う ご く

では一般的
い っ ぱ ん て き

な正月
し ょ うがつ

（1/1）よりも、旧
きゅう

正月
し ょ うがつ

にあたる『春
しゅん

節
せ つ

』を盛大
せ い だ い

に

お祝
い わ

いする習慣
しゅうかん

があります。今年
こ と し

の春
しゅん

節
せ つ

は、2/18（水
す い

）の大晦日
お お み そ か

から3/5（木
も く

）までです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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中華おこわ 

めかじきの中華照り焼
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