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✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

です。かき揚
あ

げうどんにして食
た

べてもおススメです。今日
き ょ う

もしっかりと残
の こ

さず食
た

べましょう！！

　私
わたし

たち人間
に ん げ ん

の体
からだ

は、春
は る

になると冬
ふ ゆ

に蓄
たくわ

えていた悪
わ る

いものを体
からだ

の外
そ と

に追
お

い出
だ

そうとします。春
は る

になると何
な ん

だか

体
からだ

がだるかったり、たくさん寝
ね

ても眠
ね む

かったりするのはそのせいだと言
い

われています。

　この春
は る

の症状
しょうじょう

を解消
かいし ょ う

するのが“春野菜
は る や さ い

”です！春野菜
は る や さ い

には香
か お

りの強
つ よ

いものが多
お お

く、体
からだ

の中
な か

から悪
わ る

いものを

出
だ

す働
はたら

きもします。また、寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を乗
の

りこえた春野菜
は る や さ い

は栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

です☆

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、そんな春
は る

野菜
や さ い

たっぷりの「春野菜
は る や さ い

のかき揚
あ

げ」と「五目
ご も く

うどん」「ツナと野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

サラダ」

牛乳 

五目うどん ツナと野菜の和風サラダ 

春野菜のかき揚げ 


