
4 月
が つ

16 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 徳島
と く し ま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

たけのこ 熊本
く ま も と

はくさい 茨城
いばらき

だいこん 千葉
ち ば

ながねぎ 千葉
ち ば

こまつな 東京
とうきょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

推進
　すいしん

ちんげんさい 茨城
いばらき

もやし 栃木
と ち ぎ

わかめ 岩手
い わ て

きくらげ 中国
ちゅうごく

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば」と「わかめサラダ」に「白玉
し ら た ま

フルーツポンチ」の中華
ち ゅ う か

メニューです。

　「五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば」の【五目
ご も く

～】とは、５種類
し ゅ る い

の具
ぐ

がという意味
い み

ではなく、いろいろな具
ぐ

（具
ぐ

だくさん）

という意味
い み

があります。今日
き ょ う

の「五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば」も野菜
や さ い

や肉
に く

などが入
は い

って具
ぐ

だくさんですよ☆

　この季節
き せ つ

“春
は る

に3日
か

の晴
は

れなし”ということわざがあるように雨
あ め

の降
ふ

る日
ひ

多
お お

いのですが、昨日
き の う

今日
き ょ う

は、久
ひ さ

しぶり

に太陽
た い よ う

が顔
か お

を出
だ

してくれた晴
は

れの日
ひ

です。今日
き ょ う

のような天気
て ん き

のよい日
ひ

は、給食
きゅうしょく

をしっかりと食
た

べ、元気
げ ん き

に外
そ と

で

体
からだ

を動
う ご

かしましょう！！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳 

五目あんかけ焼きそば 

わかめサラダ 

白玉フルーツポンチ 


