
4 月
が つ

28 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

とりにく 宮崎
みやざき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 徳島
と く し ま

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

赤
あか

パプリカ ニュージーランド

ちんげんさい 茨城
いばらき

キャベツ 神奈川
か な が わ

もやし 栃木
と ち ぎ

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
な が の

ながねぎ 千葉
ち ば

こまつな 東京
とうきょう

★地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

推進
　すいしん

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「マーガリンパン」に「ポテトコロッケ」と「野菜
や さ い

のカレーソテー」「米粉
こ め こ

マカロニスープ」

です。今日
き ょ う

の「マーガリンパン」は口
く ち

がパカッと開
あ

いて中
な か

にものが挟
は さ

める形
かたち

なので、コロッケや野菜
や さ い

ソテーを

挟
は さ

んで“手作
て づ く

りコロッケパン”にして食
た

べてもOK
おーけー

です。特
と く

に野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひ と

にはおススメの食
た

べ方
か た

ですよ！

　｢米粉
こ め こ

マカロニスープ」は、その名
な

の通
と お

り“米粉
こ め こ

”から作
つ く

られたマカロニが入
は い

っています。普通
ふ つ う

のマカロニ

よりもモチモチとした食感
し ょっかん

が特徴
と く ち ょ う

です。

　もうすぐGW（ゴールデンウィーク）です。楽
た の

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすために、今日
き ょ う

もしっかりと食
た

べましょう☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳 

マーガリンパン 

野菜のカレーソテー 

米粉マカロニスープ 

ポテトコロッケ 


