
6 月
が つ

2 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐ ん ま

たまねぎ 兵庫
ひ ょ う ご

にんじん 徳島
と く し ま

しょうが 高知
こ う ち

さやいんげん 千葉
ち ば

キャベツ 愛知
あ い ち

もやし 栃木
と ち ぎ

メロン 茨城
いばらき

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、油揚
あ ぶ ら あ

げと卵
たまご

が入
は い

った「あぶたま丼
ど ん

」です。6月
が つ

もしっかり食
た

べて元気
げ ん き

にすごしましょう☆

　運動会
う ん ど う か い

も終
お

わり、今日
き ょ う

から6月
が つ

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がはじまりました。6月
が つ

は雨
あ め

の多
お お

い季節
き せ つ

で、気温
き お ん

も高
た か

くなり、

ジメジメ＆ムシムシと食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

の原因
げ ん い ん

となるバイキンやウィルスがたくさん増
ふ

える時期
じ き

でもあります。

やウィルスが体
からだ

の中
な か

に入
は い

ると、おなかが痛
い た

くなったり、熱
ね つ

が出
で

たりして体調
たいちょ う

不良
ふ り ょ う

の原因
げ ん い ん

になります。

　特
と く

に手
て

にはいろいろな菌
き ん

がついているため、食事
し ょ く じ

前
ま え

に手
て

を洗
あ ら

わず汚
きたな

い手
て

のまま食
た

べると口
く ち

からバイキン

　食事
し ょ く じ

（給食
きゅうしょく

）前
ま え

には必
かなら

ず！石
せ っ

けんでよく手
て

を洗
あ ら

い、きれいなハンカチでしっかりと手をふきましょう！

牛乳 

あぶたま丼 

メロン 

野菜のからし和え 


