
7 月
が つ

16 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 青森
あおもり

たまねぎ 兵庫
ひ ょ う ご

かぼちゃ 茨城
いばらき

なす 茨城
いばらき

じゃがいも 千葉
ち ば

もやし 栃木
と ち ぎ

きゅうり 千葉
ち ば

キャベツ 長野
な が の

レモン 広島
ひろしま

ホールコーン 北海道
ほっかいどう

　台風
た い ふ う

の影響
えいきょ う

で雨
あ め

の1日
に ち

となってしまいましたが、1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

で最後
さ い ご

となります。

　1学期
が っ き

の最後
さ い ご

をしめくくるメニューは、旬
しゅん

の野菜
や さ い

たっぷり「夏
な つ

野菜
や さ い

カレー」にサッパリさわやか風味
ふ う み

の

「レモンドレッシングサラダ」とスペシャルデザート「フローズンゼリー」です！

　「夏野菜
な つ や さ い

カレー」には、夏
な つ

に旬
しゅん

を迎
む か

える“かぼちゃ”や“なす”などがゴロっと入
は い

って栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

✿です。

「レモンドレッシングサラダ」は、レモン汁
じ る

と粒
つ ぶ

マスタード入
い

りの手作
て づ く

りドレッシングで野菜
や さ い

もおいしく

食
た

べられるはずです☆2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるよう、たくさん食
た

べて楽
た の

しい夏休
な つ や す

みをすごしてくださいね♪

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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フローズンゼリー 


