
9 月
が つ

28 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
な が の

もやし 栃木
と ち ぎ

こまつな 東京
とうきょう

きゅうり 千葉
ち ば

　今日
き ょ う

は年
ね ん

に一度
い ち ど

しかない‟スーパームーン”が見
み

られる日
ひ

です。‟スーパームーン”とは、通常
つ う じ ょ う

の満月
ま ん げ つ

より

見
み

かけ上
じょう

ひと回
ま わ

りも大
お お

きく見
み

える満月
ま ん げ つ

のことを指
さ

します。特
と く

に今日
き ょ う

の満月
ま ん げ つ

は、今年
こ と し

最
もっと

も小
ち い

さかった３月
が つ

６日
か

の

満月
ま ん げ つ

に比
く ら

べ、大
お お

きさは直径
ちょっけい

で１・１４倍
ば い

となり、3割
わ り

ほど明
あ か

るく見
み

えるそうです。今日
き ょ う

の夜
よ る

は久
ひ さ

しぶりに晴
は

れ

予想
よ そ う

なので、みなさんも寝
ね

る前
ま え

にスーパームーンの浮
う

かぶ神秘的
し ん ぴ て き

な夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げてみましょう。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん＆味付
あ じ つ

けのり」に「みそ肉
に く

じゃが」と「野菜
や さ い

の塩
し お

昆布
こ ん ぶ

あえ」の和食
わ し ょ く

メニューです。

特
と く

に「野菜
や さ い

の塩
し お

昆布
こ ん ぶ

あえ」は野菜
や さ い

と昆布
こ ん ぶ

のうま味
み

を味
あ じ

わい、味覚
み か く

をきたえる一皿
ひ と さ ら

です。残
の こ

さず食
た

べてくださいね！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

みそ肉じゃが

野菜の塩こんぶあえ

ごはん＆味付けのり


