
9 月
が つ

30 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こ う ち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
な が の

マッシュルーム 千葉
ち ば

キャベツ 長野
な が の

きゅうり 千葉
ち ば

もやし 栃木
と ち ぎ

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

さわやか「パインゼリー」です。今日
き ょ う

もたくさん食
た

べて、10月
が つ

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくださいね☆

　今日
き ょ う

で9月
が つ

も最終日
さ い し ゅ う び

となります。長
な が

い長
な が

い夏休
な つ や す

みが終
お

わりひと月
つ き

ほど経
た

ちましたが、ねむい・だるい・頭
あたま

が痛
い た

い

などの症状
しょうじょう

が出
で

る‟9月
が つ

病
びょう

”の人
ひ と

はもういませんよね？　もしも、まだ‟9月
が つ

病
びょう

”になっている人
ひ と

がいるのなら、

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

リズムを見直
み な お

してみましょう！健康
け ん こ う

な毎日
ま い に ち

をすごすためには早寝
は や ね

・早起
は や お

き・栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

が大切
た い せ つ

です。

　10月
が つ

を元気
げ ん き

にスタートするためにも、きちんとした生活
せ い か つ

リズムを身
み

につけましょう！！

　9月
が つ

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、きのこいっぱいの「森
も り

のカレーライス」とドレッシングがおいしい「フレンチサラダ」に

牛乳

森のカレーライス フレンチサラダ

パインゼリー


