
10 月
が つ

15 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 岩手
い わ て

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
な が の

パセリ 長野
な が の

きゃべつ 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

こまつな 東京
とうきょう

生
なま

クリーム 北海道
ほっかいどう

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ガーリックトースト」に「クリームシチュー」と「カレードレッシングサラダ」です。

　「ガーリックトースト」は、にんにくをオリーブ油
ゆ

で香
こ う

ばしく炒
い た

め、バターと混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つ く

った特製
と く せ い

の

ガーリックバターを食
しょ く

パンに塗
ぬ

り焼
や

いた、食欲
し ょ く よ く

をそそる一
ひ と

品
し な

です。「クリームシチュー」に‟ひたパン”して

（パンをシチューにひたして（つけて））食
た

べるのもおすすめです！！

　また、今日
き ょ う

の「サラダ」はいつものドレッシングにカレー粉
こ

をちょい足
た

しした変
か

わり種
だ ね

サラダです。

野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひ と

もカレー味
あ じ

のドレッシングで、きっと野菜
や さ い

がおいしく食
た

べられるはずですよ☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ガーリックトースト

カレーﾄﾞﾚッシングサラダ

クリームシチュー


