
11 月
が つ

5 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 長野
な が の

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

ピーマン 茨城
いばらき

キャベツ 千葉
ち ば

もやし 栃木
と ち ぎ

さつまいも 鹿児島
か ご し ま

チーズ
ニュージーランド
オーストラリア

生
なま

クリーム 北海道
ほっかいどう

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は「スパゲッティナポリタンソース」に「キャベツサラダ」と「キャラメルポテト」です。

　「スパゲッティナポリタンソース」は普通
ふ つ う

のナポリタンとは違
ち が

い、スパゲッティとソースが別
べ つ

になっているので

食
た

べる時
と き

に自分
じ ぶ ん

で好
す

きなように混
ま

ぜながら食
た

べます。全部
ぜ ん ぶ

混
ま

ぜてから食
た

べてもよし！ひと口
く ち

ずつスパゲッティに

ソースをからめながら食
た

べてもよし！自分
じ ぶ ん

の好
す

きな食
た

べ方
か た

を見
み

つけてみてくださいね♪

　「キャラメルポテト」は旬
しゅん

のさつまいもを揚
あ

げて、特製
と く せ い

のキャラメルソースをからめた人気
に ん き

メニューです。

　スパゲッティも、さつまいもも体
からだ

に必要
ひ つ よ う

なエネルギー（力
ちから

）となるので、今日
き ょ う

もしっかりと食
た

べましょう☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

キャラメルポテト

キャベツサラダスパゲッティナポリタンソース


