
11 月
が つ

17 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こ う ち

にんにく 青森
あおもり

れんこん 茨城
いばらき

にんじん 千葉
ち ば

はくさい 長野
な が の

えのきたけ 長野
な が の

ごぼう 埼玉
さいたま

ながねぎ 青森
あおもり

こまつな 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

だいず 北海道
ほっかいどう

　みなさん！先週
せんしゅう

の学習発表会
が く し ゅ う は っぴ ょ う かい

はお疲
つ か

れ様
さ ま

でした。全
ぜ ん

学年
が く ね ん

が練習
れんしゅう

以上
い じ ょ う

のすばらしい舞台
ぶ た い

（発表
はっぴょ う

）でしたね♪

まだまだ疲
つ か

れが残
の こ

っている人
ひ と

もいるかと思
お も

いますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は栄養
え い よ う

もスタミナも満点
ま ん て ん

の「きんぴらごはん」

に「塩
し お

ちゃんこ」と「かりかり大豆
だ い ず

」です。しっかりと食
た

べて、今週
こ んし ゅ う

も元気
げ ん き

に1週間
しゅうかん

をすごしましょう！！

　ちなみに「塩
し お

ちゃんこ」の‟ちゃんこ”とはお相撲
す も う

さんの食事
し ょ く じ

のことで、お相撲
す も う

さんが作
つ く

る食事
し ょ く じ

・食
た

べる食事
し ょ く じ

は

全
す べ

て‟ちゃんこ”と呼
よ

ばれるそうです。また、その語源
ご げ ん

は相撲
す も う

部屋
べ や

の親方
お や か た

「お父
と う

さん（ちゃん）」と弟子
で し

「子
こ

」が

一緒
い っ し ょ

に食
た

べる食事
し ょ く じ

だから、‟ちゃんこ”と呼
よ

ばれるようになったという説
せ つ

が有名
ゆ う め い

です。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

塩ちゃんこ

かりかり大豆

きんぴらごはん


