
11 月
が つ

24 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ち ば

ながねぎ 青森
あおもり

こまつな 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

わかめ 岩手
い わ て

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「きつねうどん」に「肉
に く

みそ蒸
む

しパン」と「大根
だ い こ ん

ツナサラダ」です。

　「きつねうどん」はうどんの上
う え

に甘辛
あ ま か ら

く煮
に

た油揚
あ ぶ ら あ

げのせた、給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のメニューです。なぜ？油揚
あ ぶ ら あ

げを

のせると名前
な ま え

に‟きつね”が付
つ

くのか不思議
ふ し ぎ

に思
お も

う人
ひ と

もいることでしょう。その理由
り ゆ う

は、昔
むかし

からきつねの好物
こ う ぶ つ

は

油揚
あ ぶ ら あ

げとされているから！だとか（本当
ほ ん と う

はきつねは油揚
あ ぶ ら あ

げを食
た

べない？らしいです…）、油揚
あ ぶ ら あ

げの色
い ろ

や形
かたち

が

きつねがうずくまった（丸
ま る

まった）姿
すがた

に似
に

ているから！だとか、色々
い ろ い ろ

な説
せ つ

があるそうです。

　今日
き ょ う

は少
す こ

し暖
あたた

かいですが明日
あ す

からは冬
ふ ゆ

らしい寒
さ む

さになるそうなので、しっかりと食
た

べて寒
さ む

さに備
そ な

えましょう。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

大根ツナサラダ

肉みそ蒸しパン

きつねうどん


