
12 月
が つ

10 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 岩手
い わ て

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
か が わ

・愛媛
え ひ め

しょうが 高知
こ う ち

ごぼう 埼玉
さいたま

にんじん 千葉
ち ば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

だいこん 東京
とうきょう

さやいんげん 沖縄
おきなわ

こまつな 東京
とうきょう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
と ち ぎ

ひじき 長崎
ながさき

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「しそひじきふりかけ」と「車
くるま

ふと野菜
や さ い

のうま煮
に

」「和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ」です。

　「しそひじきふりかけ」はひじき・ゆかり・ちりめんじゃこ・ごまが入
は い

った鉄分
て つ ぶ ん

＆カルシウムたっぷりの手作
て づ く

り

ふりかけです。ごはんにかければ栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

🌼白
し ろ

いごはんが苦手
に が て

な人
ひ と

もモリモリと食
た

べられるはずですよ！

　「車
くるま

ふと野菜
や さ い

のうま煮
に

」もごぼうやじゃがいも・車
くるま

ふなど具
ぐ

だくさんで肉
に く

じゃが風
ふ う

の味付
あ じ つ

けなので、白
し ろ

いごはん

との相性
あいし ょ う

もピッタリです。かぜやインフルエンザだけでなく、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

が悪
わ る

くなったり、気持
き も

ちが悪
わ る

くなったり

する病気
び ょ う き

が流行
は や

っているので、手洗
て あ ら

い＆うがいをきちんとし、しっかりと食
た

べ、明日
あ し た

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ごはん＆しそひじきふりか 車ふと野菜のうま煮

和風ドレッシングサラダ


