
1 月
が つ

18 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ち ば

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

こまつな 埼玉
さいたま

もやし 栃木
と ち ぎ

キャベツ 愛知
あ い ち

ぽんかん 愛媛
え ひ め

グリンピース ニュージーランド

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　今日
き ょ う

もしっかりと食
た

べて、冬
ふゆ

の寒
さ む

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

な１週間
しゅうかん

をすごしましょう！！

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から雪
ゆ き

の降
ふ

る寒
さ む

い一日
い ち に ち

となりました。そんな日
ひ

の給食
きゅうしょく

は肉
に く

料理
り ょ う り

人気
に ん き

第
だ い

１位
い

の「肉
に く

じゃが」メニューです。

　「肉
に く

じゃが」は肉
に く

・じゃがいも・にんじん・たまねぎ等
な ど

の材料
ざいり ょう

で作
つ く

れるため、カレーライスと共
と も

に海軍
か い ぐ ん

の水兵
す い へい

さん

が食
た

べる料理
り ょ う り

として日本
に ほ ん

各地
か く ち

に広
ひ ろ

まったそうです。今
い ま

では家
い え

でも給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のメニューとなり、なんと戸山
と や ま

小
しょう

では

全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

３５４人
に ん

中
ちゅう

１２８人
に ん

が給食
きゅうしょく

の肉
に く

料理
り ょ う り

の中
な か

で「肉
に く

じゃが」が一番
い ち ば ん

好
す

きなメニューと答
こ た

えたほどです。

　今週
こんしゅう

の給食
きゅうしょく

もみんなが選
え ら

んだ人気
に ん き

メニューがたくさんあるので、楽
た の

しみにしていてくださいね♪

牛乳

肉じゃがごはん

ぽんかんごまドレサラダ


