
2 月
が つ

1 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

とりにく 宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 千葉
ち ば

こまつな 埼玉
さいたま

たけのこ 熊本
く ま も と

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

もやし 栃木
と ち ぎ

キャベツ 愛知
あ い ち

ちんげんさい 静岡
しずおか

だいこん 神奈川
か な が わ

きくらげ 中国
ちゅうごく

　2月
が つ

も病気
び ょ う き

をせず、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるように、しっかりと食
た

べてたくさん力
ちから

をつけてくださいね☆

2月
が つ

・3月
が つ

の残
の こ

り少
す く

ない学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

の中
な か

で今年度
こ ん ね ん ど

やり残
の こ

したことが無
な

いように、1日
に ち

1日
に ち

を大切
た い せ つ

にすごしましょう。

　そんな2月
が つ

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は「五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば」に「バンバンジーサラダ」と「白玉
し ら た ま

フルーツポンチ」です。

　「バンバンジーサラダ」の“バンバンジー”は漢字
か ん じ

で【棒棒鶏
ば ん ば ん じ ー

（棒
ぼ う

2つの鶏
と り

）】と書
か

く、中国
ち ゅ う ご く

の四川
し せ ん

料理
り ょ う り

です。

また、その名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は焼
や

いた鶏肉
と り に く

を棒
ぼ う

でたたいて柔
や わ

らかくしていたことから付
つ

けられたと言
い

われています。

　今日
き ょ う

から2月
が つ

です。今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り37日
に ち

となってしまいました。4月
が つ

からの新
あたら

しい年度
ね ん ど

を気持
き も

ちよく迎
む か

えるために

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

五目あんかけ焼きそば
バンバンジーサラダ

白玉フルーツポンチ


