
2 月
が つ

16 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 岩手
い わ て

ぶたにく 青森
あおもり

たまご 茨城
いばらき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 千葉
ち ば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

たけのこ 熊本
く ま も と

だいこん 神奈川
か な が わ

ながねぎ 群馬
ぐ ん ま

こまつな 埼玉
さいたま

もやし 栃木
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さ が

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

わかめ 岩手
い わ て

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ジャージャー麺
めん

」に「わかめサラダ」と「中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ」の人気
に ん き

中華
ち ゅ う か

メニューです。

　「ジャージャー麺
めん

」は中国
ちゅう ご く

北部
ほ く ぶ

（北京
ぺ き ん

など）の家庭
か て い

料理
り ょ う り

の１つで、ひき肉
に く

と細
こ ま

かく切
き

った野菜
や さ い

を炒
い た

めて作
つ く

った肉
に く

みそを

麺
めん

の上
う え

にかけて食
た

べます。本場
ほ ん ば

中国
ちゅう ご く

の「ジャージャー麺
めん

」は塩辛
し お か ら

く、給食
きゅうしょく

のように甘辛
あ ま か ら

い味付
あ じ つ

けではなく、麺
めん

も特徴的
と く ち ょ う て き

で

平
ひ ら

たくて太
ふ と

いうどんのような麺
めん

を使用
し よ う

するそうです。また、岩手
い わ て

県
け ん

の盛岡市
も り お か し

では「ジャージャー麺
めん

」が元
も と

となり生
う

まれた

　給食
きゅうしょく

の「ジャージャー麺
めん

」も本場
ほ ん ば

に負
ま

けないおいしさなので、たくさん食
た

べてくださいね！！

『盛岡
も り お か

じゃじゃ麺
めん

』という料理
り ょ う り

が“わんこそば・盛岡
も り お か

冷麺
れいめん

”と共
と も

に盛岡
も り お か

三大
さ ん だ い

麺
めん

として広
ひ ろ

まっているそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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中華風コーンスープジャージャー麺


