
2 月
が つ

22 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ち ば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

セロリー 静岡
しずおか

えのきたけ 長野
な が の

キャベツ 愛知
あ い ち

もやし 栃木
と ち ぎ

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

はくさい 群馬
ぐ ん ま

ほうれんそう 茨城
いばらき

かぶ 千葉
ち ば

チーズ 北海道
ほっかいどう

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「スパゲッティナポリタンソース」に「フライドポテトサラダ」と「野菜
や さ い

スープ」です。

　『ナポリタン』はベーコンや玉
た ま

ねぎなどとスパゲッティをケチャップ味
あ じ

で炒
い た

めた日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
り ょ う り

です。

　昭和
し ょ う わ

30年
ね ん

（1955年
ね ん

）頃
ご ろ

に日本
に ほ ん

の洋食
よ う し ょ く

料理
り ょ う り

人
に ん

がイタリアのナポリで食
た

べられていたパスタ料理
り ょ う り

をまねて作
つ く

った

のが『ナポリタン』のはじまりだそうです。本場
ほ ん ば

イタリアのナポリには『ナポリタン』という料理
り ょ う り

はありませんが

ナポリタンの原型
げ ん け い

となった【スパゲッティ・アッラ・ナポレターナ】というトマトソースをからめたパスタ料理
り ょ う り

が

あるそうです。今日
き ょ う

はスパゲッティとソースが別
べ つ

になっているので、食
た

べる時
と き

によくからめて食
た

べてくださいね☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

野菜スープ
スパゲッティナポリタンソー

フライドポテトサラダ


