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　今日
き ょ う

はぜひ、この貴重
き ち ょ う

な“早稲田
わ せ だ

みょうが”を使
つ か

った給食
きゅうしょく

をよく噛
か

みしめながら味
あ じ

わい食
た

べてください。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「早稲田
わ せ だ

みょうがのまぜごはん」に「さわらのみそ焼
や

き」と「のっぺい汁
じ る

」「いちご」です。

　“早稲田
わ せ だ

みょうが”は私
わたし

たちの住
す

む新宿
し ん じ ゅ く

にゆかりのある伝統
で ん と う

野菜
や さ い

のひとつであり、江戸
え ど

時代
じ だ い

のころから江戸
え ど

の

人々
ひ と び と

の大好物
だ い こ う ぶ つ

だったそうです。昔
むかし

は戸山
と や ま

小
しょう

の近
ち か

くでもたくさんの“早稲田
わ せ だ

みょうが”がとれていたそうですが、

いつの間
ま

にか育
そ だ

てる農家
の う か

も減
へ

り、消
き

えて行
い

ってしまったそうです。そこで、この“早稲田
わ せ だ

みょうが”の復活
ふ っ か つ

を

目指
め ざ

し、新宿
し ん じ ゅ く

の子
こ

どもたちにも食
た

べてもらいたいという思
お も

いから、今回
こ ん か い

の給食
きゅうしょく

メニューになったという訳
わ け

です。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

※早稲田
わ せ だ

みょうが
牛乳さわらのみそ焼き

のっぺい汁早稲田みょうがのまぜご飯

いちご


