
3 月
が つ

8 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 静岡
しずおか

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ち ば

キャベツ 愛知
あ い ち

もやし 栃木
と ち ぎ

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
な が の

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

ほうれんそう 茨城
いばらき

レンズマメ アメリカ

チーズ 日本
に ほ ん

・ニュージーランド

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

全国
ぜ ん こ く

に「スパゲッティミートソース」が広
ひ ろ

まったそうです。栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

なので、たくさん食
た

べてくださいね！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「スパゲッティミートソース」に「キャベツサラダ」と「かきたまスープ」です。

　給食
きゅうしょく

でも大
だ い

人気
に ん き

の「スパゲッティミートソース」は、イタリアの『ラグー・アッラ・ボロニェーゼ』という

料理
り ょ う り

が元
も と

となっています。日本
に ほ ん

では終戦
しゅうせん

後
ご

に兵庫県
ひ ょ う ご け ん

にあったイタリア料理
り ょ う り

店
て ん

が「スパゲッティミートソース」

という名前
な ま え

で初
は じ

めてメニューにのせたことで「スパゲッティミートソース」が誕生
たんじ ょ う

したと言
い

われています。

　また、あの有名
ゆ う め い

なキューピーが家
い え

でも簡単
か ん た ん

に食
た

べられるミートソースの缶
か ん

詰
づ

めを出
だ

したことがきっかけで

牛乳

キャベツサラダ

スパゲッティミートソース かきたまスープ


