
4 月
が つ

25 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さば ノルウェー

とりにく 岩手
い わ て

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 徳島
と く し ま

もやし 栃木
と ち ぎ

キャベツ 愛知
あ い ち

こまつな 東京
とうきょう

だいこん 千葉
ち ば

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

あずき 北海道
ほっかいどう

　１年生
ね ん せ い

の給食
きゅうしょく

がはじまり１週間
しゅうかん

ほどとなります。そこで今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、すこし遅
お そ

くなってしまいましたが

１年生
ね ん せ い

の入学
にゅう が く

と2～5年
ね ん

生
せ い

の進級
しんきゅ う

を祝
い わ

った『お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

』となっています。

　「お赤飯
せ き は ん

」は、日本
に ほ ん

では昔
むかし

から良
よ

いことがあった日
ひ

やお祝
い わ

いの日
ひ

である“ハレの日
ひ

”に食
た

べられてきました。

もともとは古代米
こ だ い ま い

である赤
あ か

米
ご め

を炊
た

いたものが「お赤飯
せ き は ん

」の原型
げ ん け い

であり、【赤
あ か

】という色
い ろ

が魔除
ま よ

けになるとされて

いたことから、神様
か み さ ま

のお供
そ な

えものにもされていました。赤
あ か

米
ご め

が食
た

べられなくなった今
い ま

では、小豆
あ ず き

などの赤
あ か

い豆
ま め

で

色
い ろ

が付
つ

けられるようになりました。今日
き ょ う

は、みなさんもお祝
い わ

い気分
き ぶ ん

で楽
た の

しく、たくさん食
た

べてくださいね！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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吉野汁
お赤飯

さばの竜田揚げ

変わりきざみキャベツ


