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　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から雨
あ め

で、なんだか憂
ゆ う

うつな1日
に ち

となってしまいましたが、明日
あ し た

からはお楽
た の

しみのＧＷ
ごーるでんういーく

です。また、

5月
が つ

になると運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

もはじまったり、気温
き お ん

が上
あ

がってきたりと、体力
た い り ょ く

をたくさん使
つ か

う日
ひ

が多
お お

くなります。

“五月病
ご が つ び ょ う

”や“暑
あ つ

さバテ”にならないためにも今
い ま

からしっかりと栄養
え い よ う

補給
ほ き ゅ う

＆体力
た い り ょ く

づくりをしておきましょう！！

　4月
が つ

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、「ゆかりごはん」に「切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のたまご焼
や

き」と「みそドレサラダ」「のっぺい汁
じ る

」の

栄養
え い よ う

バランス🌼
はなまる

の和食
わ し ょ く

メニューです。

　今日
き ょ う

も給食
きゅうしょく

をしっかりと食
た

べて、ＧＷ
ごーるでんうぃーく

を楽
た の

しく元気
げ ん き

にすごしてくださいね(^^♪

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

切干大根のたまご焼き

ゆかりごはん

みそドレサラダ

のっぺい汁


