
6 月
が つ

6 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

じゃがいも 長崎
ながさき

たまねぎ 兵庫
ひ ょ う ご

にんじん 埼玉
さいたま

しめじ 長野
な が の

もやし 栃木
と ち ぎ

きゅうり 千葉
ち ば

キャベツ 愛知
あ い ち

パセリ 長野
な が の

いんげんまめ 北海道
ほっかいどう

レモン 広島
ひろしま

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

食事
し ょ く じ

の前
ま え

には必
かなら

ず手洗
て あ ら

いをしっかりとして、きれいなハンカチで手
て

を拭
ふ

くようにしましょう！！

　東京
と う き ょ う

も、とうとう『つゆ』の季節
き せ つ

をむかえました。『つゆ』とは、夏
な つ

のはじまりにある長雨
な が あ め

の季節
き せ つ

のことを

言
い

い、漢字
か ん じ

で“梅
う め

（の）雨
あ め

”と書
か

くので『ばいう』とも呼
よ

ばれます。もともとは『ばいう』という言葉
こ と ば

が中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わり、『つゆ』とも呼
よ

ばれるようになったそうです。この語源
ご げ ん

にはいろいろと説
せ つ

があり、①梅
う め

の実
み

が

なって熟
じゅく

す季節
き せ つ

に降
ふ

る雨
あ め

だから。②長雨
な が あ め

で黴
か び

（ばい）がよく生
は

えるから。③木
こ

の葉
は

などに雨
あ め

の露
つ ゆ

がたくさん

つくから。などなど・・・。とにもかくにも、雨
あ め

がたくさん降
ふ

って、ばい菌
き ん

がうじゃうじゃとする季節
き せ つ

なので
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