
6 月
が つ

16 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

おきぶり（シルバー） ニュージーランド

ぶたにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 埼玉
さいたま

たまねぎ 愛知
あ い ち

ごぼう 埼玉
さいたま

だいこん 青森
あおもり

さやいんげん 茨城
いばらき

じゃがいも 長崎
ながさき

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「沖
お き

ぶりの照
て

り焼
や

き」と「じゃがいもの変
か

わりきんぴら」「豚
と ん

汁
じ る

」です。

　「沖
お き

ぶりの照
て

り焼
や

き」の“沖
お き

ぶり”とは、別名
べ つ め い

“シルバー”と呼
よ

ばれる白身
し ろ み

の魚
さかな

です。主
お も

な生息地
せ い そ く ち

は南
みなみ

半球
はんきゅう

の

ニュージーランドやチリであり、国産
こ く さ ん

魚
ぎ ょ

が高級
こ う き ゅ う

な日本
に ほ ん

では、学校
が っ こ う

や病院
びょういん

の給食
きゅうしょく

でよく使用
し よ う

する魚
さかな

のひとつです。

“沖
お き

ぶり”はクセがなく、身
み

もやわらかいので、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひ と

もきっとおいしく食
た

べられるはずですよ！

　「じゃがいもの変
か

わりきんぴら」は、油
あぶら

で揚
あ

げたじゃがいもで作
つ く

った、名前
な ま え

の通
と お

り少
す こ

し変
か

わったきんぴらです。

　白
し ろ

いごはんに合
あ

う料理
り ょ う り

ばかりなので、ごはんと一緒
い っ し ょ

にバランスよく、もりもりと食
た

べてくださいね☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

じゃがいもの変わりきんぴら

沖ぶりの照り焼き

豚汁
ごはん


