
8 月
が つ

29 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こ う ち

にんにく 青森
あおもり

セロリー 静岡
しずおか

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ピーマン 茨城
いばらき

キャベツ 長野
な が の

きゅうり 千葉
ち ば

もやし 栃木
と ち ぎ

冷凍
れいとう

みかん 和歌山
わかやま

レンズマメ アメリカ

チーズ 北海道
ほっかいどう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

「ドライカレー」です。2学期
が っ き

もしっかりと食
た

べて元気
げ ん き

な学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

りましょう！！

　今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

もはじまり、ようやく本格的
ほ ん か く て き

に2学期
が っ き

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がスタートしました。そんな待
ま

ちに待
ま

った！？

2学期
が っ き

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は「ドライカレー」に「ツナサラダ」と「冷凍
れ い と う

みかん」です。

　「ドライカレー」には、ひき肉
に く

と細
こ ま

かく切
き

った野菜
や さ い

で作
つ く

ったカレーをごはんにかける“キーマカレー風
ふ う

”と

ごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜ合
あ

わせてカレー味
あ じ

に仕上
し あ

げた“ピラフ（チャーハン）風
ふ う

”の2種類
し ゅ る い

ありますが、どちらも

カレーの本場
ほ ん ば

インドではなく、日本
に ほ ん

で生
う

まれて作
つ く

られた洋食
よ う し ょ く

料理
り ょ う り

だそうです。今日
き ょ う

は“キーマカレー風
ふ う

”の

牛乳

冷凍みかん

ツナサラダドライカレー


