
8 月
が つ

31 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

えだまめ 山形
やまがた

かぼちゃ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

なす 東京
とうきょう

ごぼう 埼玉
さいたま

だいこん 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 栃木
とちぎ

きょほう 山梨
やまなし

　今日
き ょ う

、8月
が つ

31日
に ち

は語呂合
ご ろ あ

わせで“や（８）さい（３１）の日
ひ

”です。給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

もやさいの日
ひ

にちなみ、

「夏野菜
な つ や さ い

のかき揚
あ

げ丼
ど ん

」に「だだ茶
ち ゃ

豆
ま め

」と「豚汁
と ん じ る

」「巨峰
き ょ ほ う

（ぶどう）」です。

　「夏野菜
な つ や さ い

のかき揚
あ

げ丼
ど ん

」は、かぼちゃ・なす・とうもろこしなどの夏野菜
な つ や さ い

が入
は い

って、一杯
い っ ぱ い

食
た

べれば栄養
え い よ う

🌼
はなまる

です。「だだ茶豆
ち ゃ ま め

」は、山形県
や ま が た け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

の枝豆
え だ ま め

で、今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

のお米
こ め

を届
と ど

けてくれる山形県
や ま が た け ん

の農家
の う か

の齋藤
さ い と う

さん

が戸山小
と や ま し ょ う

の皆
み な

さんに食
た

べてもらいたいということでプレゼント🎁してくれた産地
さ ん ち

直送
ち ょ く そ う

のおいしい枝豆
え だ ま め

です！

　野菜
や さ い

嫌
ぎ ら

いの人
ひ と

もそうでない人
ひ と

も、今日
き ょ う

は齋藤
さ い と う

さんへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちで残
の こ

さずしっかりと食
た

べましょう☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

巨峰

夏野菜のかき揚げ丼

齋藤さん家のだだ茶豆

豚汁


