
10 月
が つ

13 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ 北海道
ほっかいどう

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

くり 愛媛
えひめ

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

えのきたけ 長野
ながの

ながねぎ 栃木
とちぎ

こまつな 埼玉
さいたま

だいこん 青森
あおもり

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　今日
き ょ う

はあいにくの曇
く も

り空
ぞ ら

でお月見
つ き み

は無理
む り

そうですが、給食
きゅうしょく

は十三夜
じ ゅ う さ ん や

献立
こ ん だ て

なので、味
あ じ

わい楽
た の

しみながら食
た

べましょう！！

　今日
き ょ う

10月
が つ

13日
に ち

は『十三夜
じ ゅ う さ ん や

』です。実
じ つ

は秋
あ き

のお月見
つ き み

には“十五夜
じ ゅ う ご や

”の他
ほか

に『十三夜
じ ゅ う さ ん や

』というもう一
ひ と

つの名月
めい げつ

があります。

“十五夜
じ ゅ う ご や

（中秋
ちゅうしゅう

の名月
めい げつ

）”は中国
ちゅう ご く

から伝
つ た

わった行事
ぎ ょ う じ

ですが、『十三夜
じ ゅ う さ ん や

』は日本
に ほ ん

の宮廷
きゅうてい

行事
ぎ ょ う じ

（風習
ふうしゅう

）が始
は じ

まりだそうです。

　また、“十五夜
じ ゅ う ご や

”のことを【芋
い も

名月
めい げつ

】と呼
よ

びますが、『十三夜
じ ゅ う さ ん や

』は【栗
く り

名月
めい げつ

（または豆
ま め

名月
めい げつ

）】と呼
よ

ばれ、芋
い も

よりも

栗
く り

や豆
ま め

の方
ほ う

が収穫
しゅうか く

が遅
お そ

いことからその名
な

がついたようです。ちなみに『十三夜
じ ゅ う さ ん や

』はひと月
つ き

前
ま え

にある“十五夜
じ ゅ う ご や

”に対
た い

し、

後
あ と

の月見
つ き み

と言
い

い、十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じ ゅ う さ ん や

のお月見
つ き み

をどちらかしないと方
か た

月見
つ き み

となり、縁起
え ん ぎ

が悪
わ る

いとも言
い

われています。

牛乳

沢煮わん
十三夜おこわ

鮭のみそマヨ焼き


