
10 月
が つ

31 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

ごぼう 埼玉
さいたま

しめじ 長野
ながの

パセリ 静岡
しずおか

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

ほうれんそう 茨城
いばらき

かぼちゃ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

　10月
が つ

31日
に ち

の今日
き ょ う

は“ハロウィン”です。“ハロウィン”は、もともと古代
こ だ い

ケルト人
じ ん

が行
おこな

っていたお祭
ま つ

りであり、

秋
あ き

の収穫
しゅうか く

を祝
いわ

うと共
と も

に、悪霊
あ く り ょ う

（悪
わ る

いお化
ば

け）を追
お

い払
は ら

う宗教的
しゅうきょうてき

な行事
ぎ ょ う じ

であったそうです。また“ハロウィン”には、

かぼちゃに顔
かお

をくり抜
ぬ

いて作
つ く

る『ジャック・オー・ランタン』と言
い

う飾
か ざ

り提灯
ちょうちん

が欠
か

かせませんが、これは、怖
こ わ

い顔
かお

や

面白
お も し ろ

い顔
かお

をしたかぼちゃ提灯
ちょうちん

で、ハロウィンの日
ひ

にやって来
く

る悪
わ る

いお化
ば

けを怖
こ わ

がらせて追
お

い払
は ら

うため飾
か ざ

られるように

なったそうです。今
い ま

では“ハロウィン”は、お化
ば

けや魔女
ま じ ょ

に仮装
か そ う

して楽
た の

しむお祭
ま つ

りとして有名
ゆ う め い

になってしまいましたが、

本当
ほ ん と う

はとても伝統的
で ん と う て き

な行事
ぎ ょ う じ

だったのですね！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も“ハロウィン”にちなんで「パンプキンポタージュ」です☆

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

パンプキンポタージュ
とりごぼうピラフ

マカロニと野菜のサラダ


