
11 月
が つ

11 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

にんじん 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

はくさい 茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

りんご 青森
あおもり

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「豚肉
ぶ た に く

と生揚
な ま あ

げのみそ煮丼
に ど ん

」に「ツナと野菜
や さ い

のからし和
あ

え」と「りんご」です。

　寒
さ む

くなるとなんだか“みそ”味
あ じ

の料理
り ょ う り

が食
た

べたくなりませんか？給食
きゅうしょく

でもよく使
つか

う“みそ”ですが、実
じ つ

は、味付
あ じ つ

けに使
つか

う

だけではなく、健康
け ん こ う

にも役立
や く だ

つ調味料
ち ょ う み り ょ う

だったのです。日本
に ほ ん

には昔
むかし

から『みそは医者
い し ゃ

いらず』という言
い

い伝
つ た

えがあり、昔
むかし

の人
ひ と

は食
しょく

経験
けい けん

から“みそ”にはたくさんの栄養
え い よ う

があることを知
し

っていたようです。“みそ”は大豆
だ い ず

から作
つ く

らていますが、発酵
は っ こ う

に

より大豆
だ い ず

にはない栄養素
え い よ う そ

が生
う

まれるため、大豆
だ い ず

よりもさらに優
す ぐ

れた栄養
え い よ う

食品
しょくひん

とも言
い

えるのです。ちなみに現在
げん ざい

“みそ”には

老化予防
ろ う か よ ぼ う

やがん予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があるとされ注目
ちゅうも く

されています。みなさんも毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

に“みそ”を取
と

り入
い

れてみてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

豚肉と生揚げのみそ煮丼 ツナと野菜のからし和え

りんご


