
1 月
が つ

19 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

はくさい 群馬
ぐ ん ま

キャベツ 愛知
あ い ち

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

たけのこ 熊本
く ま も と

もやし 栃木
と ち ぎ

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

きくらげ 中国
ちゅうごく

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　明日
あ し た

は雪
ゆ き

が降
ふ

る？かもしれないので、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べて、明日
あ し た

も寒
さ む

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう⛄

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「みそラーメン」に「ツナ春巻
は る ま

き」と「フルーツポンチ」の中華
ち ゅ う か

めんメニューです。

　特
と く

に「みそラーメン」は、どの学年
が く ね ん

からもリクエストが出
で

るほど人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

メニューであり、戸山
と や ま

小
しょう

ではスープも

本格的
ほ ん か く て き

にトリガラと豚骨
と ん こ つ

で取
と

り、味付
あ じ つ

けにも2種類
し ゅ る い

のみそを使
つ か

っているので、おいしさも栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

の一杯
い っ ぱ い

です。

　「ツナ春巻
は る ま

き」も手作
て づ く

りのあん（具
ぐ

）を春巻
は る ま

きの皮
かわ

で一本
い っ ぽ ん

一本
い っ ぽ ん

ていねいに包
つ つ

み、揚
あ

げているので、お店屋
み せ や

さんの春巻
は る ま

き

にも負
ま

けないくらいおいしいですよ。また、今日
き ょ う

は肉
に く

の代
か

わりに“ツナ”が入
はい

っているので栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

です！
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