
1 月
が つ

20 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶり 鹿児島
か ご し ま

ぶたにく 青森
あおもり

とりにく 岩手
い わ て

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

さやいんげん 沖縄
おきなわ

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 愛知
あ い ち

ながねぎ 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

しめじ 長野
ながの

だいこん 東京
とうきょう

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

こんぶ 北海道
ほっかいどう

を弱
じゃく

アルカリ性
せい

にするためには、実
じ つ

はアルカリ性
せい

食品
しょ くひん

の中
な か

でもトップクラスの“昆布
こ ん ぶ

”を食
た

べるのが一番
い ち ば ん

！です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の「昆布
こ ん ぶ

ごはん」に「ぶりの照
て

り焼
や

き」と「野菜
や さ い

のごまみそ和
あ

え」「吉野汁
よ し の じ る

」です。

　「昆布
こ ん ぶ

ごはん」の“昆布
こ ん ぶ

”は、日本
に ほ ん

では昔
むかし

から『よろこぶ』の語呂
ご ろ

合
あ

わせで縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
も の

として有名
ゆ う め い

ですが、

縁起
え ん ぎ

だけではなく、栄養
え い よ う

面
めん

でも体
からだ

によい食
た

べ物
も の

なのです。健康
け ん こ う

体
た い

であるためには、体
からだ

の中
な か

が弱
じゃく

アルカリ性
せい

に保
た も

たれて

いることが大切
た い せ つ

なのですが、肉
に く

や加工
か こ う

食品
しょ くひん

などを多
お お

く食
た

べる現代
げ ん だ い

人
じ ん

の体
からだ

は、残念
ざ ん ね ん

ながら酸性
さ ん せ い

になりがちです。体
からだ

の中
な か

　いつまでも健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

な体
からだ

になるために、みなさんもたくさん“昆布
こ ん ぶ

（料理
り ょ う り

）”を食
た

べてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

昆布ごはん

ぶりの照り焼き

吉野汁

野菜のごまみそ和え


