
2 月
が つ

8 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

だいこん 神奈川
かながわ

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

れんこん 茨城
いばらき

にんじん 千葉
ちば

はくさい 群馬
ぐんま

こまつな 埼玉
さいたま

マッシュルーム 千葉
ち ば

チーズ 北海道
ほっかいどう

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「カレートースト」に「和風
わ ふ う

ポトフ」と「フルーツヨーグルト」です。

　「カレートースト」は、食
しょく

パンにカレー味
あ じ

のミートソースとチーズをのせて焼
や

いたボリューム満点
ま ん て ん

の１枚
ま い

です。

　「和風
わ ふ う

ポトフ」は、鶏
と り

ガラと豚骨
と ん こ つ

でとったスープにれんこんや大根
だ い こ ん

などの和
わ

の食材
し ょ くざい

とかつお節
ぶ し

の粉末
ふ ん ま つ

を加
く わ

えた、

うま味
み

たっぷりの体
からだ

の温
あたた

まる一皿
ひ と さ ら

です。特
と く

にれんこんや大根
だ い こ ん

などの根菜類
こ ん さ い る い

には体
からだ

を温
あたた

めてくれるものが多
お お

いので、

まだまだ寒
さ む

い日
ひ

に備
そ な

えてしっかりと食
た

べてくださいね！

　明日
あ す

は、もしかしたら雪
ゆ き

⛄やみぞれ❆が降
ふ

るかも？しれないので、今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて体
からだ

を中
な か

から温
あたた

めましょう！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

フルーツヨーグルト

和風ポトフ

カレートースト


