
2 月
が つ

13 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

まだい 愛媛
えひめ

ぶたにく 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こうち

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

にんじん 千葉
ちば

だいこん 神奈川
かながわ

こまつな 東京
とうきょう

しめじ 長野
な が の

ながねぎ 千葉
ち ば

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「五穀
ご こ く

ゆかりごはん」に「まだいのから揚
あ

げ」と「変
か

わりきざみキャベツ」「のっぺい汁
じ る

」です。

　「五穀
ご こ く

ゆかりごはん」は、白米
は く ま い

に黒米
く ろ ご め

（古代米
こ だ い ま い

）・きび・大麦
お お む ぎ

・ごま・ゆかりを混
ま

ぜた、見
み

た目
め

がお赤飯
せ き は ん

？のような

プチプチ＆もちもちとした食感
しょっかん

の栄養満点
え い よ う ま ん て ん

の一杯
い っ ぱ い

です。「まだいのから揚
あ

げ」は、愛媛県
え ひ め け ん

愛南町
あいなんちょう

から届
と ど

いた新鮮
し ん せ ん

な真鯛
ま だ い

に米粉
こ め こ

をまぶしてカラッと揚
あ

げた“めでたい（鯛）”一皿
ひ と さ ら

です。

　なんだか今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、少
す こ

し豪華
ご う か

でめでたいメニューだと気付
き づ

いた人
ひ と

もいるかと思
お も

いますが、実
じ つ

は、なんと！今日
き ょ う

は、

校長
こ う ち ょ う

先生
せん せい

の誕生日
た ん じ ょ う び

🎉　という訳
わけ

で、今日
き ょ う

はいつもお世話
せ わ

になっている校長
こ う ち ょ う

先生
せん せい

のためのお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

となっているのです☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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まだいのから揚げ

のっぺい汁

変わりきざみキャベツ

五穀ゆかりごはん


