
2 月
が つ

17 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こうち

ごぼう 埼玉
さいたま

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 群馬
ぐんま

キャベツ 茨城
いばらき

もやし 栃木
と ち ぎ

こまつな 東京
とうきょう

ながねぎ 千葉
ちば

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

りんご（サンふじ） 青森
あおもり

ゆず 高知
こうち

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「豚肉
ぶ た に く

のうま煮丼
に ど ん

」に「ゆずドレッシングサラダ」と「りんご」です。

　手軽
て が る

に食
た

べられ、病気
び ょ う き

予防
よ ぼ う

にもよい果物
く だ も の

としても有名
ゆ う め い

な『りんご🍎』ですが、さて？『りんご』のおいしい時期
じ き

とは、

いつ頃
ご ろ

なのでしょうか？『りんご』の旬
しゅん

とされる時期
じ き

は種類
し ゅ る い

によって違
ち が

いますが、８月
が つ

～12月
が つ

が収穫
しゅうか く

時期
じ き

となっていて、

収穫
しゅうか く

後
ご

の数
す う

か月
げつ

ほどが旬
しゅん

となります。ただ、現在
げ ん ざ い

の日本
に ほ ん

では、長期
ち ょ う き

貯蔵
ち ょ ぞ う

（長
な が

い期間
き か ん

保存
ほ ぞ ん

）する技術
ぎ じ ゅ つ

が発達
は っ た つ

しているため、

１年
ね ん

中
じゅう

おいしく食
た

べられるのだそうです。ちなみに『りんご』の種類
し ゅ る い

は、日本
に ほ ん

だけでも1000種類以上
し ゅ る い い じ ょ う

、海外
かいがい

を合
あ

わせる

と２万
ま ん

５千
せ ん

種
し ゅ

以上
い じ ょ う

とも言
い

われています。みなさんもいろいろな種類
し ゅ る い

の『りんご』を食
た

べ比
く ら

べてみてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ゆずドレッシングサラダ

りんご

豚肉のうま煮丼


