
2 月
が つ

20 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

とりにく 宮崎
みやざき

・鹿児島
かごしま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

はくさい 群馬
ぐんま

キャベツ 愛知
あ い ち

もやし 栃木
と ち ぎ

こまつな 東京
とうきょう

ながねぎ 千葉
ちば

たけのこ 熊本
く ま も と

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

きよみ 和歌山
わ か や ま

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、大人気
だ い に ん き

！「きなこ揚
あ

げパン」と「ワンタンスープ」に「バンバンジーサラダ」「きよみ」です。

　「ワンタンスープ」は、野菜
や さ い

たっぷりの具
ぐ

だくさんのスープにツルッとしたワンタンの皮
かわ

が入
はい

った、給食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニュー

のひとつです。また、“ワンタン”の発祥
はっしょう

の地
ち

は中国
ちゅう ご く

の華北
か ほ く

で、日本
に ほ ん

では“ワンタン”は薄
う す

い正方形
せ い ほ う け い

の皮
かわ

で具
ぐ

を包
つ つ

み、

“餃子
ぎ ょ う ざ

”は少
す こ

し厚
あ つ

めの丸
ま る

い皮
かわ

で包
つ つ

むものと区別
く べ つ

がしてありますが、本場
ほ ん ば

中国
ちゅう ご く

では地域
ち い き

によっては“ワンタン”と“餃子
ぎ ょ う ざ

”

のはっきりとした区別
く べ つ

がないそうです。ちなみに中国
ちゅう ご く

では“ワンタン”のことを『ホゥントゥン』と呼
よ

ぶそうです。

　今週
こんしゅう

も元気
げ ん き

で楽
た の

しい１週間
しゅうかん

をすごせるよう、しっかりと食
た

べてパワーをつけましょう！！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

バンバンジーサラダ きよみ

きなこ揚げパン ワンタンスープ


