
3 月
が つ

3 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

とりにく 宮崎
みやざき

・鹿児島
かごしま

たまご 茨城
いばらき

あなご ペルー（加工
かこう

：島根
しまね

）

なのはな 千葉
ちば

にんじん 千葉
ちば

さやえんどう 鹿児島
かごしま

もやし 栃木
と ち ぎ

ながねぎ 栃木
と ち ぎ

キャベツ 愛知
あいち

だいこん 神奈川
か な が わ

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 埼玉
さいたま

かんぴょう 栃木
とちぎ

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

　今日
き ょ う

３月
が つ

３月
が つ

は“ひなまつり🎎”です。そして給食
きゅうしょく

も「五目
ご も く

ちらしずし」に「菜
な

の花
は な

のからしあえ」と「沢
さ わ

煮
に

わん」

「ももゼリー」のひなまつり特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

となっています。“ひなまつり”は“桃
も も

の節句
せ っ く

”とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

でもあります（男
おとこ

の子
こ

は５月
が つ

５日
か

の“端午
た ん ご

の節句
せ っ く

”）。現在
げ ん ざ い

のように、段
だ ん

を組
く

んで豪華
ご う か

にひな人形
にんぎょう

を飾
か ざ

る

ようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろからだそうで、もともとは平安
へ い あん

時代
じ だ い

に行
おこな

われていた『ひな遊
あ そ

び（ひいなあそび）』から

現在
げ ん ざ い

に伝
つ た

わる『ひな飾
か ざ

り』につながったのではないかと言
い

われています。

　“ひなまつり”は女
おんな

の子
こ

の日
ひ

ではありますが、今日
き ょ う

は男
おとこ

の子
こ

も一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しみながら食
た

べてくださいね🌼

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

菜の花のからしあえ ももゼリー

五目ちらしずし 沢煮わん


