
3 月
が つ

8 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

たまご 茨城
いばらき

ごぼう 埼玉
さいたま

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

もやし 福島
ふ く し ま

こまつな 埼玉
さいたま

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

いちご 佐賀
さが

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「他人丼
た に ん ど ん

」に「和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ」と「いちご」です。

　「他人丼
た に ん ど ん

」とは、“とり肉
に く

”と“たまご”が親子
お や こ

で『親子丼
お や こ ど ん

』というように、“ぶた肉
に く

”と“たまご”は他人
た に ん

だから

『他人
た に ん

丼
ど ん

』という、ちょっと洒落
し ゃ れ

のきいた料理名
り ょ う り め い

の丼
どんぶり

です。見
み

た目
め

も味付
あ じ つ

けも親子丼
お や こ ど ん

とほとんど変
か

わらないのですが、

とり肉
に く

以外
い が い

の肉
に く

を使
つ か

うと『他人
た に ん

丼
ど ん

』となるそうです。ちなみに牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶ た に く

などの畜肉
ち く に く

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

の文明開化
ぶ ん め い か い か

ごろから

よく食
た

べられるようになったため、「他人
た に ん

丼
ど ん

」のことを『開化
か い か

丼
ど ん

』と呼
よ

ぶ地域
ち い き

（主
お も

に関東
か ん と う

）もあるそうです。

　今日
き ょ う

は午後
ご ご

にスプリングコンサートもあるので、しっかりと食
た

べて腹
は ら

ごしらえをして、コンサートを楽
た の

しみましょう♪

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

和風ドレッシングサラダ

いちご

他人丼


